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U.G.C. MEDICINA INTERNA

Todos los pacientes con Diabetes Mellitus que acudan a la consulta de Medicina Interna se

les debe de realizar EDUCACION DIABETOLOGICA, en función de su nivel de

aprendizaje, compromiso y tipo de tratamiento.

Información y material educativo de soporte (disponible en página web de Medicina

Interna):

A todos los pacientes, independientemente del motivo de consulta:

• Dieta semáforo.

Nivel Básico:

• Dieta semáforo.

• Tabla de autocontrol.

• Cartilla para el control de la Diabetes. SAS.

Nivel Medio:

• Medidas para autocontrol. Guia para personas con Diabetes y sus cuidadores.
• Guia de alimentación. Guia para personas con Diabetes y sus cuidadores.
• Tabla de autocontrol con pauta correctora de insulina.

En la historia clínica del paciente debe constar el grado de educación diabetológica

recibida (basica o media).

La actividad de Educación diabetológica debe registrarse de forma obligatoria: en el

planing de consulta se seleccionan a los pacientes diabéticos y se indica la educacion

diabetologica recibida (SI/NO). Los resultados se pasan a tabla resumen mensual para cada

consulta.
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